Menw de Lo semaine 36

TEL:05.46.41.03.33

Cundi H seplembre Mandi 6 seplembre

&M:mealmwmumwOmmmpéw Ennée : Salade verte main ew Salade de pétes aw

emumentol WU
Plal : Paupiette du péchewy sauce safumé eu Conden  Plal : Steak haché sauce aw blew ow Saucisse de
blew Tewlouse
Accompagnementl : Pemmes de tevie grenaille ow —-Accempagnement : Punée de carottes ew
Pruintoniéne de légumes: Havvicets blancs o lov tematte
Preduil laitiery : Tomme noine ew Petit suisse Preduil laitien : Yaowt nature sucié ew

: Brebiow
Deasent : Fwit ow Creme deaset chocelal Deasent : Compote penmme pruvneans ew Fuit
Enlnée : Rillettes ow Tomates basilic Enlnée : Betterane ou Galade de mache aux
Plal : Echine de perc o lancienne ew Escalope de coutons
VUL VieNNOide Plal : Hachis aw beudin neiv ew Paélla aw peulel
Accompagnement : Gemowle ow Hanicots plats — Produuil Lovitier : Saint Pawlin ew Yoourt
Prueduil lovitien : Tantane ail & ines hebes ow aematisé
Camembent Besaent : Mousse aw chocelat ew Fwuit

Qessent : Fwit ow Beignet & la jrambeise

Vendnedi 9 seplembre  Samedi 10 aeplembre

Entnée : Concombre cibouletle ow Melon Ennée : Sunimi saunce cocktail ew Macédoine
Plat : Celin meuniéne su Paupiette de veau aux MOYONAUSe

henbes Plall : Cangue de beewy sauce piguante ew Lapin v
Accempagnement : Risstte aux champignens ou, v meutande

Brecelis Accompagnement : Epinand a lav béchamel ow

Preduil lailien : Fromage blanc ew Temme Pemme de tevie vapewy
blanche Prueduil lovilien : Chawows euw Blew d Awengne
Qeasent : Fwit ew Abnricsts awsinop Deasent : Cicgesis vanille ow Fuit

Dimanche 11 seplembre

Entnée : Céleni vipe vinaigrette ow Paté Breton

Platt : Rotide dinde aujus ou Eacalope de pore sauce 10 960€

Accempagnement : i ow Honi
bewne P et (pain + linraisen

Preduil laviliern : Faisselle ew Fromage blanc

Desaent : Fwit ow Tante aw citvon cempm&)

% Powu lea compléments el menud « égime spécikicue » contactez-nous : 09, 46. 41. 03. 33



Menw de lov sematine 37

Cundi 12 seplembre Mandi 13 seplembre
Entnée : Salade de mache aw oignens fits Ennée : Magueneaw & Lo tomate ow Bettenowses
Plal : Paupiette de saumon sauce eseille ow Crépinette,  Plal : Aiguillettes de peulet pané eu Nevmandin de
de penc veaw dauce Bordelaise
Accompagnement : Bitenniene de légumes ow Accompagnement : Purée sw Hanicsts verty
semeule powillés
Preduil lailien : Mimelette ow Mini chéwne Pueduil laitien : Fromage blanc ew Saint
Qessent : Fwit ow Brownie aw checelat Nectaine

Beasent : Rig aw lait euw Fwuit

Mencredi 14 seplembre  Jeudi 15 seplembe

Entnée : Radis bewrne ow Pamplemousse Ennée : Céleni emoulade ouMousse de poie
Plat : moussaka ow Ranielia nicetto épinands torestien

Produit Laitien : Coulommiers ow Kini Plal : Foie de beeuy powillé ow Poutel basquaise
Deasent : Fwit ou Picgesis vanille Accempagnement : Rig o Printaniéne de

Preduil laitiery : Yasut nature sucié ew Geuda
Deasent : Flanby ow Fuuit

Vendnedi 16 aeplembre  Samedi 17 aeplembe

Entnée : Salade de lentilles ow Tomates o Uéchalete  Enbvée : Meton eu Concombre i la féta

Plal : Cabillaud & Vaumenicaine ow Rt de porc Plal : Sauté de beewyy o olives e Wings de poulet
sauce meutoude MoUing
Accompagnement : Due de coungettes owPites  Accempagnenment : Beulgown pilay ew
papillens Roattotouille

Preduil lailiern : Chaswice ew Bewwin Preduil lailier : Yaewt natune ew Emmental

Q%ém:mwmmmpmwmp@mpwmewm Desaent : Fwit ew Entemet pistache

Dimanche 18 seplembre

Ennée : Cowelas en salade ew Canetles 1apées aux

e 40,60€

Accempagnement : Flageolets ow Pemme de tevie

tio . |. .
Preduil laitien : Cantal ew Cantagrais (W *

Dessent : Tante aun pommes ou Fromage blanc (:0ﬂ|’|¥))|ié;)
confiture

 Powv les compléments eb menus « égime spécikique » contactez-neus : 09, 46. 41. 03. 33



Menw de Lo semaine 38

TEL:05.46.41.03.33

Cundi 19 seplembrie  Mandi 20 seplembre
Entnée : Concombre ciboulette ow Pigga aw fromage  Enlée : Salade de pates aw suniomi ew
Plal : Colinsaunce aux poiriens ew Escalope viennsise Champignens vinaiguelle

Aw@mpaguumw Coquillettes ow Tomates at,  PUAL : Echine de porc owMergues
Accempagnement : Brocolis owPunée

P'wdwtlmhm Enumenttol ow Faisselle Preduil laitien : Fromage blanc ew Saint Mernet
Reaaent : Crveme desset carvoumel ew Fuuit Qesaent : Fwit ew Meusse aw citron

Mencedi 21 seplembre  Jewdi 22 seplembe

Enlnée : Galade coleslams ew Macédeine de légumes  Enliée : Hanicels vets vinaignette ew Salade fuisée

plﬂl} Quenelles saunce fonesticne ow Cuisse de poutet  Plal : Chili con canne ow Paumentien de canand,
Produil laitien : Brebicieme ow Gouda

Au@mpagmmnmt Semoule ow Coungeltes aw — Desaent; : Gaure ow Fuib

Pwduwlumm.ummm@»wpawmee
Desaent : Fwit ow Tate ponmume- b aibe

Vendnedi 23 seplembre Samedi 24 seplembe

Ennée : Pate lapin neisettes o Canettes wapées Entnée : Tomate vinaignette ew Melow
cdnonncey Plal : Chipelatas ew Beeuy bewrguignen
Plal : Cabillaud avla creme dail ow Réti de perne Accempagnement : Coréates médit .
Accompagnement : Flounw aw épinands ow Produil laitiev : Yasurt tiné 0wt Cavilal
Pemme de tevie vaypewy A0P

Preduil lailien : Cowlommiens ow Yaowtt natune Dessent : A BB O Eieeain Cale
U

Dessent : Creme aun eeadp ew Fuit

Dimancihe 25 seplembne

Ennée : Tevine de peissens eu Salade verte aux

et ssssmnasmatoncmisce. 10 {O0€

lov menv

Accompagnement : Podlée ménidionale owBLE (pqi w + lwwaison
Prreduit laitien : Chéewe birche ow Cané pondu .

Deassent : Chow vanille canaumel bewvie salé ew Fuuil W)

% Pewv les compléments el menus « 1égime spécifique » contactez-neuws : 09, 46. 414. 03. 33



Menw de Lo semaine 39

Cundi 26 seplembrre Mandi 27 seplembre
Entnée : Meton ow Salade de tig aw thew Entnée : Tabeuld ew Salade verte au neix
Plal : Steak haché sauce poivie ow Filet de cabillaud.  Plal : Paupiette de dinde sauce champignens ow
souce grrencbloise Omelette
Accompagnement : Petatees ouw Poélée champétie Accompagnement : Hanicets vents swPunée 3
Prreduil Laitien : Tomme noine ow Faisselle legumes.
Deasent : Pavé cece cacas ew Fuuib Preduil laitien : Tatane ail & fines henbes ow
Pelil auisse o funits
Deasent : Compote penume-coing euw Mousse aw
checelal
Mencedi 28 seplembre  Jeudi 29 seplemipre
Ennée : Temate basilic ew Reselte Ennée : Salade de pois chiches ew Radia bewvie
Plab : Filet de poissen o la napelitaine sw Corden Plal : Gpaghettis belegnaise ow Brandade de
blew meue
Accompagnement : Gemeule sw Ratateuille Preduil laitiery : Yasuw natune sucié ew Yasunt
Preduil laitiern : Edam ew Brebicrieme aemalisé
Qesaent : Fwit ow Tle ylottante Desaent : Cicgeois chocolat ouw Fuib

Vendnedi 30 aeplembre  Samedi 1 ectobre
Enlnée : Salade verte mais ow Caneties Enlnée : Betteranes vinaignette ouw Piémontaise

wipées/owange Plal : Reugailsaucisse ou Boulettes de beewy daurce
Plal : Réti de veawsauce estrageon ow Menluw saunce Madéne

Hellandaise Accempagnement : Rig ow Cansites nouwvelles
Accompagnement : Punée ou Batonniene de Puoduil laitien : Fromage blanc euBrie
leguumes

Qeasent : Flan patissien ew Entremet spécules
Prraduil Lavitien : Temume blanche ew Chawieus o

Qessent : Flanby ow Fuuil

Rimanche 2 ecliobre
Entnée : Gandines o Uhuile sw Cheur- flewn vimaignette

Plod - Gt de poulehauxolines ow Boudisy noin au 10 ,60€

oignons

Accompagnement : Pomme de tevie vapewy ow

Printanine de legumes (pain + linraisen
Produil laitien : Cantagais ew Petit Guisse naturne

Desaent : Pumeann awsinep ew Fuit C@W\WA)

% Powu les compléments el menus « 1égime spécifigue » contactez-neuws : 09, 46. 414. 03. 33



